JidelniCek od 31. 3. 2025 do 11. 4. 2025

Stranka ¢. 1
Skolni jidelna Jesenice , K Rybniku 800, Jesenice 252 42

PONDELI 31. 3. 2025
Obéd Polévka:  KuFeci vyvar s ryZi a zeleninou (al.9)

Menu 1:  Rybi prsty, brambory, dresink (al.1,3,4,7)

Menu 2:  Bramborové Spali¢ky s cibulkou, zeli (al.1,3)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
UTERY 1. 4. 2025
Obéd Polévka:  Fazolova (al.1)

Menu 1:  Kufeci €ina, ryze (al.1,6,9,11)

Menu 2:  Uhlifské Spagety (al.1,3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
STREDA 2. 4. 2025
Obéd Polévka:  Frankfurtska (al.1)

Menu 1:  Krupicova kaSe s kakaem, cukrem a maslem, (al.1,7)

Menu 2:  Kvétakové Fizecky se syrem, brambory (al.1,3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
CTVRTEK 3. 4. 2025
Obéd Polévka 1: Hovézi vyvar s mrkvi a smazenym hraskem

Polévka 2: (al.1,9)

Menu 1:  PeCené vepfové kostky, cizrové kade (al.1)

Menu 2: Kureci palicky, brambory, duSena zelenina (al.9)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
PATEK 4. 4. 2025
Obéd Polévka: _ Dyfiova (al.1,7)

Menu 1:  Hovézi soté, houskové knedliky (al.1,3,7)

Menu 2: Veprova masova smés, tarhofia (al.1,9)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
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JidelniCek od 31. 3. 2025 do 11. 4. 2025

Stranka €. 2
Skolni jidelna Jesenice , K Rybniku 800, Jesenice 252 42

PONDELI 7. 4. 2025
Obéd Polévka: ~ Celerovy krém s krutony (al.1,7)

Menu 1: Specle s makem, maslem a cukrem, (al.1,3,7)

Menu 2:  Koprova omadka, vejce, brambory (al.1,3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
UTERY 8. 4. 2025
Obéd Polévka: ~ Vyvar s nudlemi (al.1,3,7,9)

Menu 1:  Frankfurtska vepfova pecené, ryze (al.1,7)

Menu 2:  Téstoviny s rajéatovou omackou a syrem, (al.1,3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
STREDA 9. 4. 2025
Obéd Polévka:  Gula$ova bramborova (al.1)

Menu 1:  Plnéné bramborové knedliky, zeli, cibulka, (al.1,3,7)

Menu 2:  Brokolicové karbanatky, brambory, dresink, (al.1,3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
CTVRTEK 10. 4. 2025
Obéd Polévka:  Se zelenymi fazolkami (al.9)

Menu 1:  Spagety Carbonara (smetana, uzené maso), (al.1,3,7)

Menu 2:  SmaZzeny kvétak, brambory, tatarska omacka, (al.1,3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot
PATEK 11. 4. 2025
Obéd Polévka: ~ \lyvar s pismenky (al.1,3,7,9)

Menu 1:  Veprové na Eesneku, bramborové knedliky, (al.1,3,7)

Menu 2:  Zapedena brokolice, brambory (al.3,7)

Népoj: Caj, 8tava, miéko, voda Zakusek: Ovoce, zelenina, jogurt, kompot

Seznam alergenu:

Vystavil: vedouci SJ Dana Truhléfové

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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